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Plano de Acção 2009 

 
Calendário 

2009 
 

 
Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

Reuniões de trabalho para 

elaborar o Plano de Acção 

  
X

          Elementos do 
Núcleo Executivo 

 Entidades 
Núcleo 
Executivo 

 
 
Elaborar e aprovar o Plano 

de Acção 2009 

 

Apresentação, análise e 

aprovação do Plano de 

Acção 2009  

   
 
X

         Elementos do 
Núcleo Executivo 
e do CLAS 

 Entidades 
Conselho 
Local de 
Acção Social 
do Cadaval 

Reuniões de trabalho para 

definir estratégias de 

actualização do Diagnóstico 

  
 
X

 
 
X

         Elementos do 
Núcleo Executivo 

 Entidades 
Núcleo 
Executivo 

Recolha de dados 

estatísticos 

 
X

 
X

 
X

         Elementos do 
Núcleo Executivo 

 Entidades 
Núcleo 
Executivo 

 
 
 
 
Actualização do Diagnóstico 

Social do Concelho 

 
 
 

Reuniões de trabalho para 

efectuar a actualização e o 

tratamento de dados 

  
 
 

 
 
X

 
 
X

 
 
X

       Elementos do 
Núcleo Executivo 
e dos Grupos de 
Trabalho 

 Entidades 
Núcleo 
Executivo e 
CLASC 

 

Página de Internet para as 

IPSS’s do Concelho 

Elaborar uma página “tipo” 

para as IPSS’s do Concelho 

que não disponham deste 

instrumento 

    
 
 
X

 
 
 
X

        
Técnicos de 
Informática  

 
Câmara 
Municipal 

Câmara 
Municipal 
 
IPSS’s 
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Plano de Acção 2009 

 
 

Calendário 
2009 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

 

Acções de sensibilização 

e informação no âmbito 

da Prevenção Primária 

das 

Toxicodependências, 

dirigidas aos Auxiliares 

de Acção Educativa 

 

 

Realização de Acções de 

Prevenção, dirigidas aos 

Auxiliares de Acção 

Educativa 

  
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
X

          
 
Técnicos do 
Centro de 
Respostas 
Integradas do 
Oeste 

 
 
Instituto da Droga e 
da 
Toxicodependência;
 
Câmara Municipal 

IDT, I.P. - 
Centro de 
Respostas 
Integradas do 
Oeste; 
Câmara 
Municipal; 
Escola EB 2,3 
do Cadaval; 
Escola 
Secundária c/ 
3º Ciclo EB de 
Montejunto 

 
 

 

Projecto Prevenção 

Primária das 

Toxicodependências 

“Cada 1 Vale +” 

 

 

Realização de Acções de 

Prevenção, dirigidas aos 

Professores  

  
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
X

         
 
 
Técnicos do 
Centro de 
Respostas 
Integradas do 
Oeste 

 
 
 
Instituto da Droga e 
da 
Toxicodependência;
 
Câmara Municipal 

IDT, I.P. -
Centro de 
Respostas 
Integradas do 
Oeste 
Câmara 
Municipal 
Escola EB 2,3 
do Cadaval 
Escola 
Secundária c/ 
3º Ciclo EB de 
Montejunto 
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Plano de Acção 2009 
 

Calendário 
2009 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros

 
 

Parceiros 

Reuniões de trabalho para 

definir estratégias de 

elaboração do PDS 

    
X

         
 
Núcleo Executivo 

 Entidades 
Núcleo 
Executivo 

Reuniões de trabalho para 

elaborar o PDS 

     
X

 
X

      Núcleo Executivo 
Grupos de 
Trabalho 

  

 

 

Elaborar o Plano de 

Desenvolvimento Social do 

Concelho 

Apresentação e aprovação 

do PDS 

       
 
X

      
Núcleo Executivo 

 Conselho 
Local de 
Acção Social 

Formalização de um Centro 

de Novas Oportunidades no 

Concelho  

      
 
X

      Escola 
Secundária c/ 3º 
Ciclo EB de 
Montejunto 

Escola 
Secundária 
c/ 3º Ciclo 
EB de 
Montejunto 

Escola 
Secundária 
c/ 3º Ciclo 
EB de 
Montejunto 

Oferta formativa da APAS 
Formação Pedagógica 
Inicial de Formadores (para 
obtenção do CAP) 

 
X

 
X

             

Curso de 
reciclagem/actualização de 
formadores (renovação do 
CAP) 

 
 
 
 

 
 
X

 
 
X

            

 
 
 
 
 
 
Promover Cursos de 

Formação 

Curso de Técnico/a Agrícola 
– Técnicas de Produção 
Agrícola – 4500 h (Nível III) 

 
 
 

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

   
 
X

 
 
X

 
 
X 

 
 
X
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Plano de Acção 2009 
 

Calendário 
2009 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

Formações modulares na 
área da Produção Agrícola 
e Animal 

 
 

A definir 

   

Reconhecimento, Validação 
e Certificação de 
Competências  

 
 

A definir 

   

 
Oferta formativa da Escola Secundária 

 

CEF Jardinagem 

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X

     

CEF Instalação e 

Reparação de 

Computadores 

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

  
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

Profissional Informática de 

Gestão  

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X

     

 

 

 

 

 

 

 

Promover Cursos de 

Formação 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profissional Informática de 

Gestão  

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

  
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
 
 
Professores 
 
 
 
 
Formadores 

 
 
 
 
 
 
DREL 

 
DREL  
 
Escola 
Secundária  
 
Empresas 
locais/regionais  
 
 
Câmara 
Municipal 
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Plano de Acção 2009 
 
Calendário 

2009 
 

 
Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

 
Oferta formativa da Escola Secundária (cont.) 

Profissional Restauração 

variante Bar 

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

  
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 

Profissional Marketing 

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

  
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 

CEF a definir 

         
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 

Profissional a definir 
         

 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
 
 
Professores 
 
 
 
 
Formadores 

 
 
 
 
 
 
DREL 

 
DREL  
 
Escola 
Secundária  
 
Empresas 
locais/regionais  
 
 
Câmara 
Municipal 

Pós-laboral 

Profissional Técnico de 

Gestão 

 
 
 
X

 
 
 
X

 
 
 
X

 
 
 
X

 
 
 
X

 
 
 
X

 
 
 
X

     

Profissional Higiene e 

Segurança no Trabalho 

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

  
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
Professores 
 
 
 
Formadores 

 
 
 
 
DREL 

DREL  
 
Escola 
Secundária 
Empresas 
locais/regionais 
Câmara 
Municipal 

 

 

 

 

 

 

 

Promover Cursos de 

Formação 

 

 

EFA B3 

 

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

      
Escola 
Secundária 

 
Escola 
Secundária 

 
Escola 
Secundária 
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Plano de Acção 2009 
 
Calendário 

2009 
 

 
Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

Pós-laboral 

EFA B3 

    
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X 

  
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 

EFA B3 

         
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 

EFA Secundário 

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X

 
 
X 

     

 

EFA Secundário  

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X 

  
X

 
X

 
X

 
X

 

EFA Secundário 

         
X

 
X

 
X

 
X

 
 
 
 
 
 
 
Escola 
Secundária 

 
 
 
 
 
 
 
Escola 
Secundária 

 
 
 
 
 
 
 
Escola 
Secundária 

CET Aplicação Informática 

de Gestão 

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X 

     

CET Aplicação Informática 

de Gestão 

     
X

 
X

 
X 

  
X

 
X

 
X

 
X

 
Escola 
Secundária, 
Instituto 
Politécnico 
Torres Vedras

 
 
Escola 
Secundária 

 
Escola 
Secundária, 
Instituto 
Politécnico 
Torres Vedras 

 

 

 

 

 

 

 

Promover Cursos de 

Formação 

 

 

CET Gestão Turismo 

         
X

 
X

 
X

 
X

   

CEF – Curso Educação e Formação para Jovens;                                         Profissional: Nível Secundário 

EFA – Educação e Formação de Adultos;                                                      CET – Curso Especialização Tecnológica (nível superior) 
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Plano de Acção 2009 

 
Calendário 

2009 
 

 
Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

 

Oferta formativa da Associação Empresarial 
 

 

 

 

 

 

 

Promover Cursos de 

Formação 

 

Formações modulares nas 

áreas de comércio, gestão e 

administração, secretariado 

e trabalho administrativo, 

enquadramento/organização 

na empresa, marketing e 

publicidade, indústrias 

alimentares, protecção do 

ambiente, audiovisuais e 

produção dos média e 

ciências informáticas. 

RVCC ao nível do 4º, 6º, 9º 

e 12º anos de escolaridade. 

 
 
 
 
 

A definir 

 
 
 
 
AECC e outras 

entidades 

formadoras 

 

 

 

 

QREN 

 

 

 

 

AECC e outras 

entidades 

formadoras 
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Plano de Acção 2009 
 
Calendário 

2009 
 

 
Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros

 
 

Parceiros 

 
Oferta formativa da Junta de Freguesia do Cadaval 

 

 

 

 

 

 

 

Promover Cursos de 

Formação 

 

Formações modulares nas 

áreas de gestão e 

organização das empresas, 

relacionamento 

interpessoal, aplicações 

informáticas e gestão de 

redes, legislação laboral e 

gestão administrativa. 

Língua inglesa (iniciação), 

documentação 

administrativa, comunicação 

oral e escrita. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X

 
 
 
 
Junta de 

Freguesia do 

Cadaval e 

outras 

entidades 

formadoras 

 

 

 

 

Entidades 

Formadoras 

 

Junta de 

Freguesia do 

Cadaval 

 

 

Associação 

Murteirense de 

Cultura, 

Desporto e 

Solidariedade 

Social 

 
 



Plano de Acção 2009 
 

Plano de Acção 2009 
 
Calendário 

2009 
 

 
Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

 

Oferta formativa da Junta de Freguesia do Cadaval 
Reconhecimento, Validação 

e Certificação de 

Competências (3º Ciclo e 

Secundário) 

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X 

     Junta F. 

Cadaval Centro 

de Emprego de 

Almeirim 

Centro de 

Emprego de 

Almeirim 

Junta F. 

Cadaval 

Centro de 

Emprego de 

Almeirim 

Oferta Formativa da Associação para o Desenvolvimento Social e Cultural do Concelho do Cadaval 

 

 

 

 

 

 

 

Promover Cursos de 

Formação 
 

 

Curso de Animador Sócio-

Cultural (Educação e 

Formação de Adultos - Nível 

Secundário) 

    
 
 
 
X

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X 

 
 
 
 
X 

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X

Associação 

para o 

Desenvolvim. 

Social e Cultural 

do Concelho do 

Cadaval 

Associação 

para o 

Desenvolvim. 

Social e 

Cultural do 

Concelho do 

Cadaval 

QREN 

Associação 

para o 

Desenvolvim. 

Social e 

Cultural do 

Concelho do 

Cadaval 
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Plano de Acção 2009 
 

Calendário 
2009 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

Rastreios (diabetes, 

hipertensão, Colesterol) 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

X

 
 
 

 
 

X

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

X

 
 
 

 
 
 

Técnicos 
Centro Saúde  
Juntas 
Freguesia 

Centro Saúde 
Juntas Freg. 

Centro Saúde 
Juntas Freg. 
C. Municipal 

 

Acções de Educação para a 

Saúde 

    
 

X

  
 

X

    
 

X

  Técnicos 
Centro Saúde  
Juntas 
Freguesia 

Centro Saúde 
 
Juntas de 
Freguesia 

Centro Saúde 
Juntas Freg. 
C. Municipal 

Actividades desportivas       
X

      Animadores 
Desportivos 

Câmara 
Municipal 

Câmara 
Municipal 

 

Projecto de Educação para a 

Saúde 

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X 

 
X

   
X

 
X

 
X

 
X 

 
Professores 

Ministério da 
Educação 

Escola 
Secundária c/ 
3º Ciclo EB 
de 
Montejunto 

Projecto de Promoção para a 

Saúde  

 
X

 
X

 
X

 
X

 
X 

 
X

   
X

 
X

 
X

 
X 

 
Professores 

Ministério da 
Educação 

Escola EB 2,3 
do Cadaval 

 

 

 

 

 

 

 

Estilos de Vida Saudáveis  

 

 

 

 

Projecto Básico de Serviço de 

Saúde Suplementar 

 

       
 
 
 
X

 
 
 
 
X 

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X

 
 
 
 
X 

Núcleo do 
Cadaval da 
Cruz Vermelha 
Portuguesa 

Núcleo do 
Cadaval da 
Cruz 
Vermelha 
Portuguesa 
Câmara 
Municipal 
PRODER 

Núcleo do 
Cadaval da 
Cruz 
Vermelha 
Portuguesa 
Centro de 
Saúde  
Câmara 
Municipal 
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Plano de Acção 2009 

 
Calendário 

2009 
 
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
S 

 
O 

 
N 

 
 

Acções 

 
 

Actividades 

       

 
A 

   

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

Rede de Espaços Internet, 

Leitura e Convívio inter- 

geracional  

Apresentar Candidatura ao 

QREN 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

X

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Técnicas da 
Câmara 
Municipal 

Câmara 
Municipal 
 
QREN 

Câmara 
Municipal 

 

Promover iniciativas 

Intermunicipais 

Jornadas Intermunicipais – 

Formação Certificada 

(Metodologias de 

Diagnóstico, Metodologias de 

Intervenção Social Integrada, 

Concepção e Gestão de 

Projectos em Parceria, 

Monitorização e Avaliação de 

Projectos, Planeamento) 

 
 
 
 
 
 

A definir 

 
 
 
 
Comunidade 
Intermunicipal do 
Oeste 
 
 

  
 
 
Municípios da 
Comunidade 
Intermunicipal 
do Oeste 
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Plano de Acção 2009 
 

Calendário 
2009 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

Implementação de um 

“Observatório Interconcelhio 

de Desenvolvimento Social” 

 
 

A definir 

  Municípios da 

Comunidade 

Intermunicipal 

do Oeste 

 

 

 

Formação específica para 

voluntários  

 
 

 
A definir 

Técnicas 

responsáveis 

pelos Bancos 

Locais de 

Voluntariado 

Outras 

entidades 

formadoras 

Municípios de 

Cadaval, 

Lourinhã e 

Torres Vedras 

Municípios de 

Cadaval, 

Lourinhã e 

Torres Vedras 

Outras 

entidades 

formadoras 

 

 

 

 

Promover iniciativas 

Intermunicipais 

 

Comemoração do Dia 

Internacional do Voluntário 

em parceria com outros 

Bancos Locais de 

Voluntariado 

         
 
 
 

X 

 
 
 
 

X

 
 
 
 

X

 
 
 
 

X

 

Técnicas 

responsáveis 

pelos Bancos 

Locais de 

Voluntariado 

 

Municípios de 

Cadaval, 

Bombarral, 

Lourinhã e 

Torres Vedras 

 

Municípios de 

Cadaval, 

Bombarral, 

Lourinhã e 

Torres Vedras 
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Plano de Acção 2009 
 

Calendário 
2009 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J 

 
F 

 
M 

 
A 

 
M 

 
J 

 
J 

 
A 

 
S 

 
O 

 
N 

 
D 

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
Parceiros 

 

Sessões de sensibilização à 

população idosa para as 

questões de segurança  

 

Realização de acções de 

prevenção/segurança no 

âmbito do Programa “Idosos 

em Segurança” 

     
 
 
X

 
 
 
X

      GNR – 

Destacamento 

Territorial de 

Alenquer 

 Juntas de 

Freguesia 

GNR – Dest. 

Territorial de 

Alenquer 

 

Acções de sensibilização e 

informação dirigidas aos pais 

e alunos – “Uma nova 

dependência – Internet” 

 

 

 

 

Promoção de acções de 

sensibilização para os 

perigos da Internet  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

X

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

X
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

GNR – 

Destacamento 

Territorial de 

Alenquer 

 GNR – 

Destacamento 

Territorial de 

Alenquer 

Escola 

Secundária 

Escola EB 2,3 

do Cadaval 

Divulgar na Página de 

Internet da Rede Social do 

Cadaval acções promovidas 

pelas Entidades Parceiras, 

que concorram para o 

desenvolvimento social local 

 

Envio das acções a divulgar 

para o e-mail da Rede 

Social do Cadaval 

   
 
 
 

X

 
 
 
 

X

 
 
 
 

X

 
 
 
 

X

 
 
 
 

X

 
 
 
 

X 

 
 
 
 

X

 
 
 
 

X

 
 
 
 

X

 
 
 
 

X

Entidades do 

Conselho 

Local de 

Acção Social 

do Cadaval 

 Entidades do 

Conselho 

Local de 

Acção Social 

do Cadaval 
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