
 
 

 

PLANO DE ACÇÃO  

2006-2007 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

PPPLLLAAANNNOOOSSS   DDDEEE   AAACCCÇÇÇÃÃÃOOO   PPPOOORRR         EEEIIIXXXOOOSSS   DDDEEE   

DDDEEESSSEEENNNVVVOOOLLLVVVIIIMMMEEENNNTTTOOO   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EIXO I – PROMOÇÃO DAS 

ACTIVIDADES ECONÓMICAS 



Plano de Acção 
 

Calendário 
2006 2007 

 
 

Acções 
 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 
 

 
Operacionalizar a 
Associação Empresarial do 
Concelho 
 

Criação de uma página de 
Internet da Associação 
Empresarial do Concelho do 
Cadaval 

   
 

 
 

       
 

 
 

 
 
 
Oeste Digital 

 
Associação 
Empresarial do 
Concelho de 
Cadaval (AECC) 

 
AECC 
 
Oeste Digital 

 
Realizar a Feira anual das 
Actividades Económicas 
 

Solicitar à AMO e RTO 
calendário de todos os eventos 
económicos da Região Oeste 

   
 

 
 

       
 

  
 
AECC 

 
 
AECC 
 

 
AECC 
 
Câmara Municipal 

 
Curso Inglês 

    

 

 

 

        
AECC 
 

 
AECC 
 

 
AECC 
 

 
Curso Marketing 

     
 

        
CECOA 
 

 
CECOA 
 

 
AECC  
CECOA 

 
Curso Reconhecimento 
Validação e Certificação de 
Competências (RVCC) 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Confederação dos 
Agricultores 
Portugueses (CAP) - 
Almeirim 

 
 
CAP 

 
AECC 
 
CAP 

 
 
 
 
 
Promover cursos de 
formação adequados às 
necessidades da população 
activa do concelho 
 
  

Curso Higiene e Segurança no 
Trabalho 

      
 

       
Centro de Formação 
Profissional para o 
Comércio e Afins 
(CECOA) 
 

 
 
CECOA 
 

 
AECC 
 
CECOA 



Plano de Acção 
 

Calendário 
2006 2007 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

Promover cursos de 
formação adequados às 
necessidades da população 
activa do concelho 

 
Curso Liderança 

   
 

 
 

    
 

     
 
CECOA 
 
 

 
 
CECOA 
 
 

 
AECC 
 
CECOA 

 
Promover acções de 
informação/formação para 
empresários 
 

Seminário – “ Sucessão na 
Gestão: Desafio Chave para a 
Continuidade da Empresa 
Familiar”  

     
 

        
Associação 
Portuguesa de 
Empresas 
Familiares (APEF)  

 
AECC 
 
APEF 
 

 
AECC 
 
APEF 

 
Higiene e Segurança 

            
Fermabe 
 

AECC 
Fermabe 
 

AECC 
Fermabe 
 

 
Segurança Alimentar 
 

            
Codimaco 

AECC 
Codimaco 

AECC 
Codimaco 

 
 
 
Celebrar protocolos 
Com diversas entidades 
 
 
 

 
Psicologia Social 

            
Dra. Ana Melo 

 
AECC 

 
AECC 
Dra. Ana Melo 

Participação na organização da 
Festa das Adiafas 

        
AECC 

 
AECC 

 
AECC 
Câmara Municipal 

 
 
Acções de Marketing 
 
 

Participação na organização da 
“Semana Gastronómica do 
Frango” 

             
Câmara Municipal 
 
AECC 

 
Câmara Municipal 
 
AECC 

 
Câmara Municipal 
 
AECC 



 
 

Plano de Acção 
 

Calendário 
2006 2007 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

 
Criar um Centro Empresarial 
no Concelho 

Apresentar candidatura ao 
Quadro de Referência 
Estratégica Nacional (QREN) – 
2007-2013 

   
 

 
 

        
 

 
Câmara Municipal 
 
AECC 

 
QREN 
 
Câmara Municipal 
 

 
Câmara Municipal 
 
AECC 

                 

                 

                 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

EIXO II – PARTICIPAR PARA 

EDUCAR/FORMAR 



Plano de Acção 
 

Calendário 
2006 2007 

 
 

Acções 

 
 

Actividades 
 

 
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

Reunir com o IDT no sentido 
de se promoverem acções de 
formação e sensibilização 
 

           
 

 
 

 
Alguns elementos do 
Grupo Dinamizador 
 
 

 
 
 
 
 

IDT 
Escolas 
Câmara Municipal 
Segurança Social 
 

 
 
 
 
Acções de sensibilização e 
informação dirigidas aos pais e 
professores; 
 

Envolver os representantes 
dos Encarregados de 
Educação na organização e 
preparação de uma acção 
sobre a temática da “Relação 
pais/escola" 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     
 
Núcleo Executivo 
 

 
 
Câmara Municipal 

 
Pais 
Agrupamento de 
Escolas do Cadaval 
Câmara Municipal 

 
Realizar Acções de 
informação/prevenção: Escola 
Segura, Saúde Escolar, CPCJ 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Elementos a designar 
pelos Parceiros 

Núcleo da Escola 
Segura 
Centro Saúde 
CPCJ 
Escolas 

Núcleo da Escola 
Segura 
Centro Saúde 
CPCJ 
Escolas 
Câmara Municipal 

Reunir com o IDT no sentido 
de se promoverem acções de 
sensibilização/informação 
 

           
 

 
 

 
Alguns elementos do 
Grupo Dinamizador 
 

 

 
 

IDT 
Escolas 
Câmara Municipal 
Segurança Social 
Centro Saúde 

 
 
 
Acções de sensibilização 
dirigidas aos alunos, para a 
promoção da cidadania; 
 

Envolver o Conselho Municipal 
da Juventude na dinamização 
destas acções  

       
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Núcleo Executivo 

  
 
Núcleo Executivo 



 
Plano de Acção 

 
Calendário 

2006 2007 
 

 
Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

 
Criação de uma equipa 
multidisciplinar 
 
 

Prospecção e elaboração de 
possíveis Candidaturas que 
possam viabilizar a acção 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Técnico de Gestão e 
Administração 
Autárquica; Técnico 
Politica Social; 
Direcções das 
Associações 

 
 

 
 
 

Câmara Municipal 
Centro de Saúde 
Associações de 
âmbito social 
 
 

 
Construção de uma Creche 
 
 

 
Elaborar uma candidatura ao 
PARES 

 
 

           Associação 
Murteirense de 
Cultura Desporto e 
Solidariedade Social 
 

Associação 
Murteirense de 
Cultura Desporto e 
Solidariedade 
Social 
PARES 

Associação 
Murteirense de 
Cultura Desporto e 
Solidariedade Social 
 

 
 
Aumento da resposta em 
ATL 
 

 
Elaborar uma candidatura ao 
PARES 

 
 

           Associação 
Murteirense de 
Cultura Desporto e 
Solidariedade Social 
 
 

Associação 
Murteirense de 
Cultura Desporto e 
Solidariedade 
Social 
PARES 

Associação 
Murteirense de 
Cultura Desporto e 
Solidariedade Social 
 
 

Contactos com a Direcção 
Regional de Educação de Lisboa 
(DREL) 

             
A designar pela 
Escola Secundária 

  
DREL 

 
Criação de Cursos de 
Educação/Formação e 
Profissionais  
 
 

Articulação entre a Escola 
Secundária, a Câmara Municipal, a 
Associação Empresarial e a DREL 

 
 

 
 

 
 

 
 

         
A designar pela 
Escola Secundária 

  

 



Plano de Acção 
 

Calendário 
2006 2007 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

 
Realizar Curso Profissional de 
Técnico de Informática de Gestão 
e Técnico de Gestão 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Professores 
 
Formadores 

 
 
DREL 

 
DREL 
Escola Secundária 
Empresas locais 
Câmara Municipal 

 
 
 
 
Criação de Cursos de 
Educação/Formação e 
Profissionais  
 
 
 

 
Realizar Cursos de 
Educação/Formação: 
Operador de Informática 
Acção Educativa 
Serviço de Bar 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Professores 
 
Formadores 

 
 
DREL 

 
 
DREL 
Escola Secundária 
Empresas locais 
Câmara Municipal 

 
Protocolar com a DREL, no 
sentido de implementar um 
SPO no Concelho do Cadaval 
 
 
 

 
Reunir com a DREL 

       
 
 

 
 
 

       
Câmara Municipal 
 
Escola Secundária 
 
Agrupamento de 
Escolas do Cadaval 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

EIXO III – DINAMIZAR PARA 

INTEGRAR 



 
Plano de Acção 

 
Calendário 

2006 2007 
 

 
Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

Elaboração do perfil dos 
candidatos a voluntários 
(entrevistas) 

 
 

 
 

     
 

 
 

 
 

    
Dra. Marina Catarino 
(Psicóloga) 

  
Câmara Municipal 

 
 
 
Formação dos voluntários 
 

        
 
 
 
 

 
 
 
 
 

    
 
Alguns elementos do 
Grupo Dinamizador 
do Banco Local de 
Voluntariado do 
Cadaval (BLVC) 

 
 
 
Câmara Municipal 

Câmara Municipal 
Centro Saúde  
CSP Lamas 
Núcleo do Cadaval 
da Cruz Vermelha 
Portuguesa; 
Associação para o 
Desenvolvimento 
Social e Cultural do 
Concelho do 
Cadaval 

 
  
 
 
 
 
 
Criação de um Banco Local 
de Voluntariado 
 
 
 
 
 

 
Inauguração do Banco de 
Voluntariado 
 
 

       
 
 

 
 
 

      
Grupo Dinamizador 
do BLVC 

 
 
Câmara Municipal 

Câmara Municipal 
Centro Saúde  
CSP Lamas 
Núcleo do Cadaval 
da Cruz Vermelha 
Portuguesa; 
Associação para o 
Desenvolvimento 
Social e Cultural do 
Concelho do 
Cadaval 



Plano de Acção 
 

Calendário 
2006 2007 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

 
 
 
 
 
Encaminhamento dos voluntários 
para Projectos de Voluntariado 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Técnica Sociologia 

 Câmara Municipal 
Centro Saúde 
Centro Social 
Paroquial Lamas 
Santa Casa da 
Misericórdia  
Núcleo do 
Cadaval da Cruz 
Vermelha 
Portuguesa 
Paróquias 
Agrupamento de 
Escuteiros de 
Alguber 

 
 
 
 
 
 
 
 
Criação de um Banco Local 
de Voluntariado 
 
 
 Comemoração do Dia Internacional 

do Voluntário em parceria com os 
Bancos Locais de Voluntariado do 
Bombarral, Lourinhã e Torres 
Vedras 

      
 

      Técnicas 
responsáveis pelos 
Bancos Locais de 
Voluntariado 
 
Voluntários  

 
Câmara Municipal do 
Bombarral, Cadaval, 
Lourinhã e Torres 
Vedras 

 
Câmara Municipal 
do Bombarral, 
Cadaval, Lourinhã 
e Torres Vedras 

Elaboração de um protocolo de 
parceria entre a Câmara Municipal 
e a Associação do Painho 

             
 
Câmara Municipal 

 
 
Câmara Municipal 

Câmara Municipal 
Associação do 
Painho 

 
 
Criação de Centros de 
Convívio 
 

Selecção de voluntários para 
dinamização do Centro de 
Convívio  

             
Câmara Municipal 

 
Câmara Municipal 

 
Câmara Municipal 
BLVC 

 



 
Plano de Acção 

 
Calendário 

2006 2007 
 

 
Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

 
Sessões de esclarecimento no 
âmbito da diabetes, hipertensão, 
colesterol, etc 

         
 

 
 

   
 
 
 
Técnicos de Saúde  

 
 
 
Centro de Saúde  

Centro de 
Saúde 
Centros de Dia 
Câmara 
Municipal 

 
 
 
Acções de Prevenção na 
área da saúde (utentes de 
Centros Dia, Serviço de 
Apoio Domiciliário e público 
em geral) 

 
Actividades desportivas para 
promoção da saúde - “Agita 
Cadaval” 

         
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Animadores 
Desportivos 
 
 
Técnicos de Saúde  

 
Câmara Municipal 
 
Centro de Saúde  

 
Câmara 
Municipal 
 
Centro de 
Saúde 

 
Reuniões mensais de articulação 

             
Equipa 
Multidisciplinar 

Associação para o 
Desenvolvimento 
Social e Cultural do 
Concelho do Cadaval 

IPSS’S do 
Concelho 
Câmara 
Municipal  
Centro de 
Saúde 

 
 
Equipa multidisciplinar para 
prestação de Cuidados 
Integrados (PAII) 
 
 
 

 
Sinalizações de idosos isolados 

             
Equipa 
Multidisciplinar 

Associação para o 
Desenvolvimento 
Social e Cultural do 
Concelho do Cadaval 

IPSS’S do 
Concelho 
Câmara 
Municipal  
Centro de 
Saúde 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EIXO IV – INFO-INCLUSÃO 
 



Plano de Acção 
 

Calendário 
2006 2007 

 
 

Acções 

 
 

Actividades  
J

 
A

 
S

 
O

 
N

 
D

 
J

 
F 

 
M 

 
A

 
M

 
J

 
Recursos 
Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 
 

Parceiros 

 
Boletim da Rede Social – Info 
(em) Rede Cadaval 
 

 
Edição Nº 3 do Boletim Informativo 
da Rede Social do Cadaval 

         
 

 
 

   
 
Câmara Municipal 

 
 
Câmara Municipal 

 
Câmara Municipal 
Conselho Local de 

Acção Social 
 

 
Página da Internet da Rede 
Social do Cadaval 
 
 

 
Criação de uma página de Internet 
da Rede Social do Cadaval 

       
 

 
 

     
 
 
Técnicos de 
Informática 

 
 
 

Câmara Municipal 

 
 
 
Câmara Municipal 

 
 
Levantamento dos recursos 

 
 

 
 

 
 

    
 

 
 

     
 
Técnica de 
Sociologia 

 
 

Câmara Municipal 

 
 
Câmara Municipal 

 
 
 
 
Guia de Recursos do 
Concelho 
 
 

Recolha de informação junto das 
entidades 

         
 

 
 

 
 

  
 

Técnica de 
Sociologia 

 
 
Câmara Municipal 

 
 
Câmara Municipal 

 
Espaço Internet itinerante 

Apresentar uma candidatura ao 
Quadro de Referência Estratégica 
Nacional (QREN) – 2007-2013 

          
 

 
 

  
Câmara Municipal 

 
Câmara Municipal 
 
QREN 

 
Câmara 
Municipal 

 


