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Nota Introdutória 
 

O Programa Rede Social, foi criado pela Resolução de Conselho de Ministros nº 197/97, de 18 de Novembro, tendo sido implementado a título 

experimental em 41 concelhos do país no início do ano 2000. 

 

O desafio lançado a estes 41 concelhos foi o de constituírem um tipo de parceria novo, eficaz e funcional, envolvendo autarquias, serviços 

públicos desconcentrados e instituições de solidariedade e, de aplicarem metodologias de planeamento estratégico, capazes de servirem de 

base para a articulação da actividade de todos os parceiros e a rentabilização dos respectivos recursos.  

 

Com o Decreto-lei nº 115/2006, de 14 de Julho, o Programa veio adquirir uma estrutura muito mais sólida e definida. 

Assim, foi assumido pelo XVII Governo Constitucional o compromisso de “… promover e reforçar o papel da rede social em todo o país, 

investindo na gestão local participada, assegurando que o planeamento e instalação de respostas e equipamentos sociais se fará 

progressivamente, tendo em conta a rentabilização dos recursos existentes e da verdadeira participação das entidades locais.”1 

 

No que concerne à Rede Social do Cadaval, esta é composta por um conjunto de entidades públicas e privadas que intervêm no concelho ao 

nível do desenvolvimento social local e que procuram articular e conjugar esforços, no sentido da erradicação ou atenuação da pobreza, sendo 

constituída pelo Conselho Local de Acção Social  o qual actualmente integra 28 entidades e pelo Núcleo Executivo  onde estão 

representadas 7 entidades. 

 
No que diz respeito ao Plano de Ação, pretendeu-se elaborar um documento de definição conjunta e articulada, pelo que os 21 projetos/ações 

aqui contemplados são desenvolvidos em parceria. 

 

                                                 
1 Decreto –Lei nº 115/2006 de 14 de Junho 
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Câmara Municipal do Cadaval 

Rede Social do Concelho do Cadaval 
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2550-103 Cadaval 
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Fax: 262 695 270 
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Eixo de Desenvolvimento I 
Promoção das atividades económicas. 

Aumentar o desenvolvimento económico no concelho.  

Objetivos Gerais 
Aumentar o nível de qualificação profissional da população do concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

 

 

 

 

 

 

 

Rede Cadaval Emprego Ativo 

(Serviço Descentralizado) 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Divulgação de ofertas 

de emprego e 

qualificação;  

• Apoio à procura activa 

de emprego;  

• Divulgação de 

medidas de inserção; 

• Programas de treino 

de competências 

pessoais e sociais; 

• Apoio na orientação 

profissional e 

vocacional; 

• GEPE - Grupo de 

entreajuda para a 

procura de emprego. 

 

 

 

 

 

 

Janeiro a 

Dezembro 

 

 

 

 

 

 

 

Equipa CLDS+ 

Melhor Cadaval 

 

 

 

 

 

 

Leader 

Oeste 

 

 

 

Instituto de Emprego e 

Formação Profissional - Centro 

Oeste Norte  

Gabinete de Inserção 

Profissional  

Câmara Municipal do Cadaval 

Juntas de Freguesia do 

Concelho do Cadaval 

Empresas do Concelho 

ISS, IP (Equipa Protocolo RSI e 

AAASocial) 
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Eixo de Desenvolvimento I 
Promoção das atividades económicas. 

Aumentar o desenvolvimento económico no concelho.  

Objetivos Gerais 
Aumentar o nível de qualificação profissional da população do concelho. 

Cronograma  
 

Projetos  

 
 

Ações 

 

2014 

 

Recursos 

Humanos 

 

Recursos 

Financeiros 

 

 

Parceiros 

 

 

 

Rede Cadaval Emprego Ativo 

(Serviço Descentralizado) 

 

 

 

• Dinamizar a nível local 

o surgimento de 

atividades geradoras 

de criação de 

emprego próprio; 

• Apoio técnico a 

projetos 

empreendedores; 

• Plano de estímulo ao 

empreendedorismo 

jovem.  

 

 

 

 

Janeiro a 

Dezembro 

 

 

 

 

 

Equipa CLDS+ 

Melhor Cadaval 

 

 

 

 

Leader 

Oeste 

 

 

Instituto de Emprego e 

Formação Profissional - Centro 

de Emprego de Oeste Norte  

Gabinete de Inserção 

Profissional  

Câmara Municipal do Cadaval 

Juntas de Freguesia do 

Concelho do Cadaval 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 

Empresas do Concelho 

Divulgação de medidas de 

apoio do Instituto de Emprego e 

Formação Profissional, através 

do Gabinete de Inserção 

Profissional 

Ações de informação junto 

das entidades, empresários e 

desempregados do concelho 

 
 

Janeiro a 

Dezembro 

 
 
 

Técnica do GIP 

Técnicos do 

Centro de 

Emprego de Oeste 

Norte 

Câmara 

Municipal  

IEFP 

Câmara Municipal do Cadaval 

Instituto de Emprego e 

Formação Profissional (IEFP) - 

Centro de Emprego de Oeste 

Norte 
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Eixo de Desenvolvimento II 
Participar para Educar/Formar. 

Garantir à população o acesso a informação sobre as respostas e serviços existentes no concelho.  

Objetivos Gerais 
Diminuir a taxa de insucesso escolar no concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

 

Família+ 

Acção dirigida a alunos e 

famílias 

“Momentos Família +” 

Sessões lúdicas entre 

pais/cuidadores e filhos, com 

a finalidade de fomentar a 

criação de vínculos afetivos 

estáveis entre pais e filhos.  

 

Março a 

Dezembro 

 

Equipa CLDS+ 

Melhor Cadaval 

 

Leader 

Oeste 

 

 

Escolas do 1º ciclo do 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 

Associação de Pais do 

Concelho do Cadaval 

ISS, IP (Equipa Protocolo RSI e 

AAASocial) 

 

 

Capacitar + 

Alunos do 1º e 2º ciclo do 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 

 

 

 

Jogo “Aventura na Vila ” – 

Dinamização de um jogo que 

trabalha as competências 

sociais e emocionais das 

crianças e adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

Janeiro a 

Dezembro 

 

 

 

 

 

Equipa CLDS+ 

Melhor Cadaval 

 

 

 

 

 

Leader 

Oeste 

 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 
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Eixo de Desenvolvimento II 
Participar para Educar/Formar. 

Garantir à população o acesso a informação sobre as respostas e serviços existentes no concelho.  

Objetivos Gerais 
Diminuir a taxa de insucesso escolar no concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

 

 

 

 

Capacitar + 

Alunos do 1º Ciclo ao 

secundário. 

 

“A Despensa Pedagógica” 

Ferramenta pedagógica de 

capacitação para uma melhor 

resolução de algumas 

problemáticas, como por 

exemplo, violência entre 

pares, baixa resistência à 

frustração, falta de 

referências sociais, culturais, 

entre outros.  

 

 

 

 

Janeiro a 

Dezembro 

 

 

 

 

Equipa CLDS+ 

Melhor Cadaval 

 

 

 

 

Leader 

Oeste 

 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 

 

 

Capacitar + 

Alunos do 2º Ciclo ao 

Secundário 

 

 

Ação de sensibilização : 

Para e com a Comunidade 

Escolar “Especiais: Todos 

Somos Especiais?” – Unidade 

Multideficiência 

 

 

Janeiro a Junho 

 

Equipa CLDS+ 

Melhor Cadaval 

 

 

Leader 

Oeste 

 

 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 
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Eixo de Desenvolvimento II 
Participar para Educar/Formar. 

Garantir à população o acesso a informação sobre as respostas e serviços existentes no concelho.  

Objetivos Gerais 
Diminuir a taxa de insucesso escolar no concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

Realização de uma ação de 

sensibilização no âmbito da 

temática da “Igualdade de 

Género e Não-Violência” 

 
 

14 e 21 de 
Fevereiro 

 
 
 

GNR 

Equipa CLDS+ 

CPCJ 

Leader 

Oeste 

CPCJ 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 

GNR 

Leader Oeste 

 

 

 

Projeto de Sensibilização no 

âmbito das temáticas crianças e 

jovens em risco, dirigido aos 

alunos do concelho 

 

Realização de um Peddy-

paper para sensibilizar os 

jovens sobre o trabalho que a 

CPCJ desenvolve 

 
 
 

9 de Abril  

Agrupamentos de 

Escuteiros de 

Alguber e Vilar 

CPCJ CPCJ 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 

Agrupamentos de Escuteiros; 

GNR 

Juntas de Freguesia 

Câmara Municipal do Cadaval 

Serviço de Informação e 

Mediação para Pessoas com 

Deficiência (SIM – PD) 

Implementar o serviço de 

informação para pessoas com 

deficiência ou incapacidade 

 
 

Maio/Junho 

Técnica da 

Câmara Municipal 

Câmara 
Municipal 

Câmara Municipal do Cadaval 

Instituto Nacional para a 

Reabilitação 

 



Plano de Ação 2014 
 

 

 
 

Eixo de Desenvolvimento III 
Dinamizar para integrar. 

Promover hábitos de vida saudáveis na população do concelho.  

Objetivos Gerais 
Adequar as respostas sociais às necessidades da população do concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

 

 

 

 

Saúde +   

Alunos do 1º Ciclo ao 

Secundário 

 

“Somos VIPS”   

Sessões de prevenção sobre 

as seguintes temáticas: 

igualdade de género, 

violência nos 

relacionamentos, bullying, 

prevenção de 

comportamentos de risco 

(substâncias psicoativas, 

ist’s), gravidez na 

adolescência, identidade 

sexual, saúde alimentar e 

inteligência emocional.  

 

 

 

 

 

Janeiro a 

Dezembro 

 

 

 

 

 

 

Equipa CLDS+ 

Melhor Cadaval 

 

 

 

 

 

 

Leader 

Oeste 

 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 

 

Saúde +   

Comunidade em geral 

(Serviço descentralizado) 

 

Workshops: Prevenção de 

Comportamentos de Risco 

 

 
 

Março a 
Dezembro 

Equipa CLDS+ 

Melhor Cadaval 

 

Leader 

Oeste 

Juntas de Freguesia do 

Concelho 
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Eixo de Desenvolvimento III 
Dinamizar para integrar. 

Promover hábitos de vida saudáveis na população do concelho.  

Objetivos Gerais 
Adequar as respostas sociais às necessidades da população do concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

 

Centro de Recursos 

Serviço descentralizado pelas 

Freguesias do Concelho 

 

 

Serviço de Psicologia e 

Serviço Social 

 

 

 

 

 

Janeiro a 

Dezembro 

 

 

Equipa CLDS+ 

Melhor Cadaval 

 

 

 

Leader 

Oeste 

Juntas de Freguesia do 

Concelho 

CPCJ 

Centro de Saúde do Cadaval 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 

ISS, IP (Equipa Protocolo RSI e 

AAASocial) 

 

 

 

Comemoração do Dia Mundial 

do Coração 

 
 
Rastreios 
 
Caminhada 

 
 
 
 

28 de Setembro 

Recursos 

humanos das 

entidades 

parceiras 

Recursos 

financeiros 

das 

entidades 

parceiras 

Câmara Municipal do Cadaval 

Juntas de Freguesia 

Associação Humanitária dos 

Bombeiros Voluntários do 

Cadaval 

Centro de Saúde do Cadaval 

Delegação do Cadaval da Cruz 

Vermelha Portuguesa 
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Eixo de Desenvolvimento III 
Dinamizar para integrar. 

Promover hábitos de vida saudáveis na população do concelho.  

Objetivos Gerais 
Adequar as respostas sociais às necessidades da população do concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

Projeto de Sensibilização aos 

comerciantes para as questões 

da venda de álcool e tabaco 

aos jovens 

Ação de sensibilização porta 

a porta, junto de alguns 

estabelecimentos comerciais 

do concelho 

 
 

Ano letivo  
2013-2014 

CPCJ 

GNR 

CPCJ 

GNR 

 

CPCJ 

GNR 

 

Aula de Zumba 

 

 
4 Maio 

 

Festejos Anuais – ASAVIDA 

(Abertos à Comunidade) Caminhadas  
Setembro 

 

ASAVIDA 

 

 
 
ASAVIDA 
 

Câmara Municipal do Cadaval 

Balance Health Club (Ginásio) 

Campanha de Recolha de 

Sangue 

 
 

Outubro 

Câmara Municipal do Cadaval 

Inst. Português do Sangue 

Junta Freguesia Vermelha 

 

 

 

Educação para a Saúde 

 

Implementação do projeto 

Farmácia Social 

 

 
 
 

Abril 

 

 

 

 

ASAVIDA 

 

 
 
 
 
 
 
ASAVIDA 

 

Câmara Municipal do Cadaval 

Junta de Freguesia Vermelha 

Delegação do Cadaval da Cruz 

Vermelha Portuguesa 

Farmácia Montejunto 
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Eixo de Desenvolvimento III 
Dinamizar para integrar. 

Promover hábitos de vida saudáveis na população do concelho.  

Objetivos Gerais 
Adequar as respostas sociais às necessidades da população do concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

 

Colónia de Férias “Sol Amigo” 
 

Julho  

 

Sessão de Cinema 
 

Dezembro 
 

Projetos lúdico-pedagógicos 

com crianças 

 

Passeio Anual 

 
24 de junho 

 

 

Câmara Municipal 

 

 
 

Câmara 
Municipal 

 

 

Câmara Municipal do Cadaval 

CPCJ 

Projetos de 

sensibilização/informação 

dirigidos aos pais e/ou 

professores 

 

Ações de sensibilização no 

âmbito da prevenção do 

consumo de substâncias 

psicoativas (álcool, drogas) 

 
 
 

Abril 
 

 
 

GNR – 

Destacamento 

Territorial de 

Alenquer 

 

GNR – 

Destacamento 

Territorial de 

Alenquer 

Câmara Municipal do Cadaval 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 

GNR – Destacamento 

Territorial de Alenquer 

Juntas de Freguesia 

Associações de Pais do 

concelho 
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Eixo de Desenvolvimento III 
Dinamizar para integrar. 

Promover hábitos de vida saudáveis na população do concelho.  

Objetivos Gerais 
Adequar as respostas sociais às necessidades da população do concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

 

Hora do Conto nas IPSS’s 

 

ao longo do ano 

 

Câmara Municipal 

 
Câmara 

Municipal 

Ida ao Teatro de Revista do 

Grupo Gente Gira 

30 de Março e 6 

de Abril 

Câmara Municipal 

e IPSS’s  

Câmara 
Municipal 

Passeio Anual IPSS’s 9 de abril 

Tasquinhas dos Avós 5 de julho 

 

Dia dos Avós 23 de julho 

 

 

 

 

 

 

Projeto “Envelhecer Vivendo” 

 

Sessão de Cinema 10 de setembro 

 

 

 

 

 

Câmara Municipal 

e IPSS’s  

 
 
 
 
 
Câmara 
Municipal e 
IPSS’s 

Câmara Municipal do Cadaval 

Centro Social Paroquial de 

Alguber 

Centro Social Paroquial de 

Lamas 

Cáritas Paroquial de Vilar 

Santa Casa da Misericórdia do 

Cadaval 

ASAVIDA 

Campus Social do Olival 

Associação de Solidariedade 

Montejunto 
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Eixo de Desenvolvimento III 
Dinamizar para integrar. 

Promover hábitos de vida saudáveis na população do concelho.  

Objetivos Gerais 
Adequar as respostas sociais às necessidades da população do concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

 

Gincana dos Avós 

 

1 de outubro 

Câmara Municipal 

e IPSS’s 

Câmara 
Municipal e 
IPSS’s 

Visita ao Certame “Adiafas”  

Outubro  

IPSS’s  Câmara 
Municipal e 
IPSS’s 

Atividade na Piscina 

Municipal 

 

Maio a Setembro  

IPSS’s  Câmara 
Municipal e 
IPSS’s 

Visita e/ou Participação na 

Feira de Artesanato, 

Velharias e Colecionismo 

 
4º sábado de 

cada mês 
 

 

IPSS’s  

 
 
IPSS’s 

 

 

 

 

 

Projeto “Envelhecer Vivendo” 

 

Ação de 

Informação/Sensibilização 

sobre “Doença de Parkinson” 

 

Novembro 

 
Câmara Municipal 

Câmara 
Municipal 

Câmara Municipal do Cadaval 

Centro Social Paroquial de 

Alguber 

Centro Social Paroquial de 

Lamas 

Cáritas Paroquial de Vilar 

Santa Casa da Misericórdia do 

Cadaval 

ASAVIDA 

Campus Social do Olival 

Associação de Solidariedade 

Montejunto 

 

Projeto “Melhor Cadaval” 

 

Ação “Violência e Maus-

Tratos nos Diferentes Ciclo 

de Vida – Articulação com a 

 
 

25 
Fevereiro 

 

Leader Oeste - 

Equipa CLDS+ 

 
Leader 
Oeste 

Leader Oeste 

Centro Hospitalar do Oeste 

Câmara Municipal do Cadaval 



Plano de Ação 2014 
 

 

Comunidade”   

 
 

Eixo de Desenvolvimento III 
Dinamizar para integrar. 

Promover hábitos de vida saudáveis na população do concelho.  

Objetivos Gerais 
Adequar as respostas sociais às necessidades da população do concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

 

 

 

Projeto “Melhor Cadaval” 

 

“I Jornadas pelo 

Desenvolvimento Social” | 

Responsabilidade 

Empresarial: Novos Desafios 

Sociais” 

 
 

27 
 

Fevereiro 

 

 

 

 

Leader Oeste - 

Equipa CLDS+ 

 

 
 
 
 
 

Leader 
Oeste 

Leader Oeste; Câmara 

Municipal do Cadaval; 

Associação Industrial da 

Região Oeste; GRACE; 

Gabinete de 

Responsabilidade Social 

Montepio; Agriloja; 

Panificadora Regional da 

Vermelha 

 

Dinamização do Voluntariado 

no concelho 

Sensibilizar as entidades e 

voluntários para a importância 

do voluntariado 

 

 

Maio a Dezembro 

 

Câmara Municipal 

 
Câmara 
Municipal 

Câmara Municipal do Cadaval 

Juntas de Freguesia 

Associações locais 
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Promover formação para os 

voluntários 

Câmara Municipal 

 

CNPV 

Câmara 
Municipal 
 
CNPV 

Câmara Municipal do Cadaval 

Conselho Nacional para a 

Promoção do Voluntariado 

(CNPV) 

 
 

Eixo de Desenvolvimento III 
Dinamizar para integrar. 

Promover hábitos de vida saudáveis na população do concelho.  

Objetivos Gerais 
Adequar as respostas sociais às necessidades da população do concelho. 

Cronograma  
Projetos 

 
Ações  

2014 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Financeiros 

 

Parceiros 

 

Projeto Em Rede “Idoso Alerta” 

Manter atualizada a base de 

dados dos idosos com 65 ou 

mais anos, que vivem 

sozinhos e/ou isolados 

 
 

Janeiro a 
Fevereiro 

Câmara Municipal 

Juntas de 

Freguesia 

Câmara 

Municipal 

Juntas de 

Freguesia 

Câmara Municipal do Cadaval 

Juntas de Freguesia do 

concelho 

GNR  

ISS, I.P. 

Associativismo 

Associações do Concelho do 

Cadaval 

 

Criação de um núcleo de 

apoio ao associativismo 

 

Maio a Dezembro 

 

Equipa CLDS+ 

Melhor Cadaval 

 

Leader 

Oeste 

 

Juntas de Freguesia do 

Concelho 

Sensibilização e informação 

junto das entidades 

 

 

Monitorização do plano de 

emergência social, vertente 

Recolha, análise e tratamento 

estatístico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instituto da Segurança Social, 

IP;  

Câmara Municipal do Cadaval 

Juntas de Freguesia do 
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alimentar na modalidade de 

Cantinas e FEAC 

 

 

Encontros periódicos com as 

entidades com intervenção na 

área alimentar 

Maio a Dezembro 

 

ISS, IP e IPSS's ISS, IP e 

IPSS's 

concelho 

IPSS's 

 
 

Cronograma 
 

 

Ações Transversais 
 

 

 
2014 

 
Recursos 

Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 

 
Parceiros 

Reuniões de trabalho para 

definir estratégias de 

atualização do documento 

 
 

Maio 

Núcleo Executivo  Núcleo Executivo 

Reuniões com os grupos de 

trabalho 

 
 

Maio a Junho 

Alguns elementos 

NE 

 Entidades do CLAS 

Outros 

Recolha, análise e tratamento 

de dados estatísticos 

 
Junho a 

Novembro 

Núcleo Executivo  Núcleo Executivo 

 

 

 

 

 

Atualização do Diagnóstico 

Social do Concelho 

Apresentação e aprovação do 

documento 

 

 
 

Dezembro 

Núcleo Executivo  Entidades do CLAS 

 

 



Plano de Ação 2014 
 

 

 
 
 
 
 
 


