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Plano de Ação 2012 

 

 
 

Cronograma 
 

 

Ações  

 
 

Atividades  
2012 

 
Recursos 

Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 

 
Parceiros 

 
Elaborar e aprovar o Plano de 

Ação 2012 

Apresentação, análise e 

aprovação do Plano de Ação 

2012 

 
 

junho 

Elementos do 

Núcleo 

Executivo e do 

CLAS 

 

 
 
 

Entidades do CLAS 

 

Apoiar a implementação da 

resposta social - Centro de 

Acolhimento Temporário 

Reunir com a direção da 

Associação Paraíso das 

Crianças 

 

 

 
 
 

julho 

Elementos do 

NE, Direção da  

Associação 

Paraíso das 

Crianças 

 Núcleo Executivo 

Associação Paraíso das Crianças 

 

 

Investir na prática do trabalho 

em Parceria 

 

 

Promover um colóquio no 

âmbito da temática 

intervenção social integrada 

 

 
 
 
 

setembro 
 

 

 

Núcleo 

Executivo: 

 

  

Entidades do CLAS 
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Cronograma 
 

 

Ações  

 
 

Atividades  
2012 

 
Recursos 

Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 

 
Parceiros 

Promover uma ação de 

sensibilização no âmbito da 

prevenção do consumo de 

substâncias psicoativas (álcool, 

drogas) 

 
 
 

setembro/outubro 
 
 

GNR – 

Destacamento 

Territorial de 

Alenquer 

Outros 

GNR – 

Destacamento 

Territorial de 

Alenquer 

Câmara Municipal; Agrupamento de 

Escolas do Cadaval; GNR – 

Destacamento Territorial de 

Alenquer; Centro de Saúde; CPCJ; 

Associações de Pais do concelho 

 

 

 

Projetos e ações de 

sensibilização/informação 

dirigidas aos pais e/ou 

professores 

 

Organizar e promover ações de 

sensibilização sobre temáticas atuais 

 
Ano letivo  

2012-2013 

Núcleo 

Executivo 

 CMC; Agrup. Escolas do Cadaval; 

GNR – Destacamento Territorial de 

Alenquer; Centro de Saúde 

Promover uma ação de 

sensibilização no âmbito da 

prevenção do consumo de 

substâncias psicoativas (álcool, 

drogas) 

 
 

Ano letivo  

2012-2013 

 

GNR – 

Destacamento 

Territorial de 

Alenquer 

Outros 

GNR – 
Destacamento 
Territorial de 

Alenquer 
Agrupamento 
de Escolas do 

Cadaval 

Câmara Municipal; Agrupamento de 

Escolas do Cadaval; GNR – 

Destacamento Territorial de 

Alenquer; Centro de Saúde; CPCJ; 

Associação de Estudantes 

Promover uma ação de 

sensibilização no âmbito da 

sexualidade na adolescência  

 
Ano letivo  

2012-2013 

 

CPCJ 

Outros 

CPCJ 
Agrupamento 
de Escolas do 

Cadaval 

CPCJ, Câmara Municipal; 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval; Centro de Saúde  

 

 

 

Projetos e ações de 

sensibilização/informação, 

dirigidas aos alunos 

 

Promover ações de sensibilização à 

temática da Sexualidade (7º e 9º 

anos)  

Ano Letivo 

2011/2012 

 

Centro de Saúde 

 Centro de Saúde 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 
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Cronograma 
 

 

Ações  

 
 

Atividades  
2012 

 
Recursos 

Humanos 

 
Recursos 

Financeiros  

 

 
Parceiros 

Reunir com o “Grupo de 

Figueiros”  

 
novembro 

 

 

Núcleo Executivo 

 Núcleo Executivo 

“Grupo de Figueiros” 

Reunir com as direção da 

Associação para o 

Desenvolvimento da 

Freguesia da Vermelha 

 
 
 

novembro 
 

 

 

Núcleo Executivo 

 

 Núcleo Executivo 
Associação para o 
Desenvolvimento da Freguesia 
da Vermelha 
 

 

 

 

Promover um projeto-piloto de 

diagnóstico da dinâmica atual 

de grupos 

informais/associações locais 

 

 

Reunir com a direção da 

Sociedade Desportiva e 

Recreativa de Alguber 

 
novembro 

 

 

Núcleo Executivo 

 Núcleo Executivo 
 
Sociedade Desportiva e 
Recreativa de Alguber 

 

 

 

Implementação de uma 

estratégia de intervenção social 

concelhia 

 

Reunir com entidades do 

concelho que intervêm nas 

áreas social e da saúde, no 

sentido de se definir uma 

estratégia de intervenção 

social concertada 

 
 
 
 
 

novembro 
 

 

 

 

Câmara Municipal 

 

 

 

Segurança Social 

 Câmara Municipal 
Segurança Social 
Centro de Saúde 
Santa Casa da Misericórdia do 
Cadaval 
CSP de Alguber 
CSP de Lamas 
Cáritas Paroquial do Vilar 
ASAVIDA 
Campus Social do Olival 
Núcleo do Cadaval da Cruz 
Vermelha Portuguesa 
Grupo de Partilha e 
Solidariedade, CPCJ do Cadaval 

 
 



Plano de Ação 2012 

 

 

 
Cronograma 

 
 

Ações  

 
 

Atividades  
2012 

 
Recursos 

Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 

 
Parceiros 

Apresentação do Projeto 

Oeste + Igualdade 

 
 

março 

Equipa Técnica do 

Projeto 

 Entidades do CLAS 

Diagnóstico de perceções e 

práticas de Igualdade de 

Género concelhio 

 
 

abril 

 

Equipa Técnica do 

Projeto 

 

  

Entidades do CLAS 

 

 

 

 

Implementação de um Plano 

Concelhio para a Igualdade 

 

 
Elaboração do Plano 

concelhio para a Igualdade 

 
setembro a 

dezembro 

Equipa Técnica do 

Projeto 

Conselheiras para 

a Igualdade 

  

 

Entidades do CLAS 

 

 

Programa Apoio 65 – Idosos 

em Segurança 

 

 

Visitas à população idosa do 

concelho (com 65 ou mais 

anos), que vive só e/ou em 

situação de isolamento  

 
 
 

fevereiro a junho 
 
 

setembro a 

dezembro 

 

 

Técnicos da 

Câmara Municipal 

 

Elementos da 

GNR 

 

Câmara 
Municipal do 

Cadaval 
 

GNR – 
Destacamento 
Territorial de 

Alenquer 

Câmara Municipal do Cadaval 

GNR – Destacamento 

Territorial de Alenquer 

IPSS’s do Concelho 

Centro de Saúde 

Juntas de Freguesia do 

concelho 
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Cronograma 
 

 

Ações  

 
 

Atividades  
2012 

 
Recursos 

Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 

 
Parceiros 

 
Workshop’s 

 
. Como fazer o meu presente 
de natal / páscoa/ aniversário; 
. Envelhecimento Ativo (o que 
é? Como conseguir?); 
. Como preparar a reforma; 
. Saúde na terceira idade; 
. Nutrição na terceira idade; 
. Outros 

 

 
 

A iniciar em julho 
 

(1º sábado de 
cada mês) 

 

 

Equipa Técnica do 

Projeto; 

Direção Técnica 

da ASAVIDA 

 

 
 
 
 
 

ASAVIDA 

 

Bombeiros; 

Centro de Saúde; 

GNR; 

CMC; 

CLAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projeto (RE) Formar + 

(no âmbito do Ano europeu do 

Envelhecimento ativo e 

solidariedade entre gerações) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Caminhar e 
Conhecer 

 
 

Realizar caminhadas por 
todas as localidades do 

concelho 

 
 
 
 
 

A iniciar em Junho 
 

(1º domingo de 
cada mês) 

 

Equipa Técnica do 

Projeto; 

 

Direção Técnica 

da ASAVIDA 

 
 
 
 
 
 

ASAVIDA 

 
Câmara Municipal do Cadaval 

 
Juntas de Freguesia 
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Cronograma 
 

 

Ações  

 
 

Atividades  
2012 

 
Recursos 

Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 

 
Parceiros 

 

Rastreios de Diabetes, 

Hipertensão junto das 

empresas do Cadaval. 

 

 
 

junho (1 

sessão/mês) 

 

 

Centro de Saúde 

 

Centro de 

Saúde 

 

Centro de Saúde;  

Empresas locais concelhias 

 

“Caminhar para o Equilíbrio” – 

2º Curso para Diabetes (5 

sessões) 

 

 
 

1ªSessão 31 maio  

 

 

Centro de Saúde 

 

Centro de 

Saúde 

 

Centro de Saúde 

 

 

 

 

 

 

Projetos e Ações de despiste/ 

sensibilização e informação 

para a Saúde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Viver com Saúde” – 1º Curso 

para HTA (Hiper/Hipo - 

tensão Arterial) 

 

 
 
 
 
 

junho 2012 

 

 

 

Cento de Saúde 

 

 

 

Centro de 

Saúde 

 

 

Centro de Saúde 
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Cronograma 
 

 

Ações  

 
 

Atividades  
2012 

 
Recursos 

Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 

 
Parceiros 

 

Atelier Sénior – para 

reformados 

 

Torneios de jogos diversos 

(cartas, chinquilho, etc), 

ateliers de pintura e artes 

decorativas, expressão 

cultural e dramática, dança, 

sessões de convívio e partilha 

 
 
 

a iniciar em 
setembro 

Associação para o 

Desenvolvimento 

Social e Cultural 

do Concelho do 

Cadaval 

Associação para 

o 

Desenvolvimento 

Social e Cultural 

do Concelho do 

Cadaval 

Associação para o 

Desenvolvimento Social e 

Cultural do Concelho do 

Cadaval 

Fomento da economia social 

através da sustentabilidade 

ambiental 

 

 

 

Implementação do projeto 

“Sustentarte – 

sustentabilidade ambiental 

fomentando a economia 

social” 

 
 
 
 

ao longo do ano 

 

 

Delegação do 

Cadaval da CVP 

Delegação do 

Cadaval da CVP 

 

Outros 

investidores 

Delegação do Cadaval da CVP 

 

ValorSul 

 

Equipas Técnicas do concelho 

do Cadaval 

Desenvolver ações periódicas 

de promoção e prevenção de 

saúde  

Rastreios no âmbito da 

diabetes, colesterol, e 

hipertensão 

 
 
 
 

ao longo do ano 

 

Delegação do 

Cadaval da CVP 

Delegação do 

Cadaval da CVP 

 

Centro de Saúde 
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Cronograma 
 

 

Ações  

 
 

Atividades  
2012 

 
Recursos 

Humanos 

 
Recursos 

Financeiros 

 

 
Parceiros 

Desenvolver uma metodologia 

eficaz e reconhecida, de 

comunicação com os serviços 

de saúde do concelho 

Implementar uma 

metodologia de referência e 

comunicação dos casos 

identificados nos rastreios aos 

serviços de saúde do 

concelho 

 
 
 

ao longo do ano 

 

 

Delegação do 

Cadaval da CVP 

  

 

Centro de Saúde 

 

Participação no projeto do 

Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 

Realização de uma ação de 

sensibilização sobre “Como 

saber se os jovens são 

vitimas de violência – sinais 

de alerta” 

 
 
 
 

novembro 

 

 

Dra. Anabela 

Neves 

 Agrupamento de Escolas do 

Cadaval 

 

CPCJ 

 

Instituto de Medicina Legal 

 
 
 
 


